Printemps 2010
V 7 Randonnée accompagnée
TN Sac allégé

Tour des Montsdu Cantal

5 jours de randonnée a pied (en itinérance), nuitéeen hotel et en gites

En Auvergne, les Monts du Cantal offrent un apeteuce que peut étre I'infini. La nature a vu
grand et a su faconner des paysages uniques pgida randonnée. Le massif cantalien, plus
grand volcan d’Europe, offre des panoramas épodlktots et des grands espaces étonnants. Un
tour qui parcourt les puys et les pelouses verdt®gad’altitude, appréciées des vaches salers. Un
séjour de randonnées au coeur du Parc naturel r&gides volcans d’Auvergne pour découvrir son
patrimoine et ses charmants burons. Sans oubl@scEnsion du Puy Mary, classé grand site
national. Laissez-vous guider sur les crétes efeeal sauvages du Cantal et vous aurez peut-étre
I'impression de vous trouver dans un petit coin Ames !

DESCRIPTION DES RANDONNEES

Randonnée jour 1 : Thiézac (800 m» Larmandie (950 m)

Au creux de la haute vallée de la Cére, entre dfwatnes de montagnes, Thiézac est une perle.
C’est au départ de cette magnifique vallée en augevous ferez I'ascension du Puy de la Poche
(1500 m). Depuis le point culminant de cette ramden la vue est imprenable sur les Monts du
Cantal. Poursuite vers la vallée de la Jordanngassant prés d’anciens pieges a loup !

Dénivelé : montée 700 m, descente 550 m horaireatehe~ 4 h 45

Randonnée jour 2 :Larmandie (950 m)-» Le Falgoux (920 m)

Un parcours, dans un premier temps, au milieu degéres, genéts, callunes et myrtilles. Puis, un
cheminement sur les pelouses d'altitude permettairaire le Puy Chavaroche (1739 m).
L’itinéraire sillonne les crétes au-dessus du Girglu Falgoux et face au Puy Mary. Vous
connaitrez I'émotion des cimes et des panoramasta ge vue. Nuit en hotel.

Dénivelé : montée 970 m, descente 1000 m  horaimatehe~ 6 h 15

Randonnée jour 3 :Le Falgoux (920 m)» Lavialle (1110 m)

C’est a travers bois et pelouses, entre rochesaat, que nous rallions la vallée de la Petite Rhue
Elle est dominée par le cirque imposant du Puy Meligus ne manquerez pas le lac de Lascourt
avant d'arrivée aux portes du Plateau du Limon aigent les vaches en estive. Une randonnée
entre deux vallées a la découverte du massif ¢antahscension facultative du Puy de la Tourte
(1704 m).

Dénivelé : montée 870/1090 m, descente 680/900 m  aireor 4 h 30/5 h 45 (-scion si Puy de la Tourte)

Randonnée jour 4 : Lavialle (1110 m)» Super-Lioran (1250 m)

Passage pres d’'un buron, construction en piermteétient liée a I'histoire de la vie pastorale.
Acces au Puy Mary, veéritable pyramide, embleme daté&l et grand site de France. A 1783 m
d’altitude, la vue est exceptionnelle : sommetmassifs avoisinants, plateaux et vallées glaciaires
rayonnantes en étoile. Nous poursuivons par letesrén passant par la Breche de Rolland.
Plusieurs puys vous entourent, dont une des miweil volcanisme auvergnat.
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Dénivelé : montée 1000 m, descente 860 m horairmadehe= 6 h 30

Randonnée jour 5 : Super-Lioran (1250 m}p Thiézac (800 m)

Un trajet en forét, qui longe ensuite les crétesmet d’accéder au Plomb du Cantal (1855 m). Point
culminant du massif cantalien, il offre un des pbheaux panoramas du Massif Central. Longue
descente ensuite sur une ancienne voie romainesopulys se succedent. Au passage, les ruines de
la chapelle du Haut Cantal et une immense croiga$@lte. Fin de parcours par la « Porte du lion ».
Dans ces grands espaces naturels, vous pourreawliéeme faune et une flore étonnante.

Dénivelé : montée 860 m, descente 1310 m horaireadtehe~ 7 h 15

Observation: itinéraires de randonnées et horaires de mardbarnis a titre indicatif. Le
programme peut étre modifié suivant la météo, {’étaterrain, le niveau du groupe, les conditions
locales particulieres, les disponibilités des h@mments... Ces modifications (itinéraire,
destination des sorties...) sont uniguement faites datre intérét. Votre accompagnateur s’adapte
et s’efforce de rendre votre séjour agréable etgal, ceci en toute sécurité.

DESCRIPTION DU SEJOUR

DUREE:  5jours /4 nuits.

DATES PROPOSEES :  du 31 mai au 4 juin 2010
dates de votre choix (selon dispo.) pour les greg@personnes.

PRIX PAR PERSONNE : 419 €

Prix_incluant : I'encadrement, les demi-pensions en hétel et ess gigs pique-niques du midi, la
taxe de séjour, le transport des bagages d’étaggape (nous vous invitons a n’avoir gu’un seul
bagage par personeéd’un poids raisonnable).

Prix_n’incluant pas : les boissons et autres dépenses personnellesnigport aller retour du
domicile au lieu fixé pour le rendez-vous et lgdision, les assurances personnelles.

En option : l'assurance (annulation et interruption de séjobejages) et I'assistance pour un
montant correspondant a 2,85 % du prix du séjour.

CONSTITUTION DU GROUPE : de 6 a 12 participants maximum.

NIVEAU REQUIS : *%/ #%% marcheur moyen (en bonne forme physique) & boohear.
La découverte du milieu montagnard, sous ses aspatirels et humains, est privilégiée.

ENCADREMENT : accompagnateur en montagne diplomé d’Etat.
HEBERGEMENT ET RESTAURATION : 1 nuitée en hotel, 3 nuitées en gites (chambrds He

ou 6 places). Les diners sont l'occasion de goduer spécialités d’'un haut lieu de la cuisine
auvergnate et a ses fromages réputés. Les piqueshgpnt accompagnés de vivres de course.
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PORTAGE : sac a dos allégé, contenant uniquement vos affpaesonnelles de la journée et votre
pique-nique.

CARTOGRAPHIE : IGN Top 25, 2435 OT Monts du Cantal.
EQUIPEMENT PERSONNEL CONSEILLE

* un sac a dos confortable (35 a 40 I),

* des batons de marche (recommandé),

* un drap-sac individuel (ou sac a viande) pour letsren gites,

* des chaussures de randonnée a tige haute, impdes@ec une bonne semelle,

» deux paires de chaussettes chaudes de randonnées,

» un pantalon de randonnée, confortable pour makghietlégier la matieére synthétique qui
séche plus vite),

* un short ou un bermuda,

 des sous-vétements (synthétiques de préférence),

 deux tee-shirts respirant,

* un sous pull ou une micro polaire a manches longues

 un pull chaud ou une fourrure polaire,

* une veste impermeéable et coupe-vent de type Gorexnlec un capuchon,

* une cape de pluie, une housse de pluie pour la das,

 du linge de rechange pour le soir (sous-vétemehgsjssettes, calecon long/survétement...),

 des chaussons légers,

» des gants, un bonnet, une casquette (ou un bob),

» des guétres,

e une gourde (minimum 2 |) + 1 gobelet pour les pigipies,

* des lunettes de soleil, de la creme solaire, @R atievres,

* une trousse de toilette, une serviette de toilette,

* une mini pharmacie (paracétamol, bande adhésigtidtia de type élastoplaste, pansements
pour les ampoules, pansements multi-usages, ptijge, antalgique, arnica, vitamine C,
boules Quies, médicaments personnels...),

* du papier hygiénique,

» pour les porteurs de lunettes de vue, une pairead®nge (ou des lentilles),

* un appareil photo.

Vous pouvez compléter cette liste et 'adapterrsefotre propre résistance au froid. Prévoyez en
fonction de vos besoins des vivres de course sopgpitaires (fruits secs, biscuits énergétiques...).

ACCUEIL ET ACCES
RENDEZ-VOUS : le jour 1 & h 30devant I'église de Thiézac.
FIN DE VOTRE SEJOUR : le jour 5 en fin d’aprés-midi & Thiézac.

ACCES:
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Par le train : gare la plus proche a Vic-sur-Cere (ligne Auri@lermont-Ferrand). Prendre un taxi
pour acceder a Thiézac, a 9 km environ.

Par la route :

En venant du nord : rejoindre I'’A75 (Clermont-Fewda- Montpellier) et sortir & Massiac.

En venant du sud : rejoindre I'A75 (Clermont-FedanMontpellier) et sortir a Saint-Flour.

Suivre dans les deux cas la direction Murat, p&d_loran. Franchir le tunnel du Lioran. Thiézac
n'est plus qu’a 11 km.

Si vous souhaitez arriver la veille ou prolongetre®ejour, n’hésitez pas a nous consulter.
RESERVATION

Inscription & plus de 30 jours du départ: envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d'un chéque d'acompte de 30% du matitaséjour soitl26 €+ I'assurance et
assistance si I'option est souscrifd1,94 €) Merci de libeller votre cheque a l'ordre d’'Hervé
ASTIER.

L’acompte est prélevé des que le départ est assuré.

Le solde d&93 €est a régler au plus tard 30 jours avant le débwejour.

by

Inscription a moins de 30 jours du départ envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d’'un cheque du montant total du séjoiird@9 € +l'assurance et assistance si
I'option est souscrit€11,94 €) Merci de libeller votre cheque a I'ordre d’'Hervé AER.

Le reglement par virement est possible (RIB comuouéisur demande).
Adresse : Hervé ASTIER VERSANT NATURE VillaQgrstys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS.

ANNULATION ET ASSURANCES

Annulation de notre part de votre séjour: une autre destination vous est proposée ou VoS
versements vous sont remboursés. Aucune indeniggeversée.

Annulation de votre part : quelque en soit le motif, il est impératif deusgrévenir au plus tét par
courrier ou par mail. Voici les frais d’annulation

. A plus de 30 jours du début de votre séjour € 5@ frais de dossier,

. De 30 a 22 jours : 25% du prix du séjour est da,

. De 21 a 15 jours : 50%,

. De 14 a 8 jours : 75%,

.De 7 a 2 jours : 90%,

. A moins de 2 jours : 100%.

Pour éviter ces frais, I'assurance « frais d’antiaaet d’interruption de séjours » est vivement
conseillée. Elle reste facultative et vous pouwerefuser. Les garanties détaillées et les exalgsio
sont décrites sur la notice consultable en lignaedisponible sur simple demande. La garantie de
I'assuré prend effet dés son inscription au séjour.

L’assurance bagages et I'assistance sont inclusasnptice).

Nous restons a votre service et vous souhaitons démce un AGREABLE SEJOUR.
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