Eté 2010
V 7 Randonnée accompagnée
TN Sac allégé

L es balcons de Haute M aurienne Vanoise

5 jours de randonnée a pied (en étoile), nuitées ehambre d’hotes

Dans le cadre magique des montagnes de Haute Mmeié/anoise, savourez un séjour de
randonnée d’exception. Par des sentiers en baloons accéderons a des lacs et a des panoramas
imprenables. Une découverte de la vie en alpagecaur de l'estive. En prime, une nature
généreuse peuplée de bouquetins, de chamois eamheottes. Sur les pentes prospérent le méleze,
le pin cembro et foisonnent des quantités de flausscouleurs éclatantes comme I'orchis vanille,
I'edelweiss. Au gré des randonnées, une multitia@eliances, un partage de passions, un regard
sur les traditions... pour vous offrir des souvewliesvVanoise inoubliables !

DESCRIPTION DES RANDONNEES

Randonnée jour 1 :Pointe de Lanserlia (2909 m) TERMIGNON LA VANOISE

Par un itinéraire a I'écart des sentiers les pléguentés, montée au Col, aux Lacs et a la Poate d
Lanserlia. Retour par le vaste replat du Plan dudiaest implanté un refuge. Un face a face avec
'impressionnante calotte glaciaire de la Vanoiseaeec la Grande Casse, point culminant du
massif. Une boucle dans une ambiance « haute nmantagu sein du Parc National de la Vanoise.
Dénivelé : montée 650 m, descente 650 m horaimatehe~ 4 h

Randonnée jour 2 : Trou de la Lune (2640 m) AUSSOIS
Départ en altitude depuis un parking accessibleéaicule (ou montée en télésiege encore plus haut
pour limiter le dénivelé). Nous contournons un parbrebis pour rejoindre un sentier balcon qui
grimpe en douceur vers la Turra. Au-dela, la perdeverte d’edelweiss permet d’atteindre le
spectaculaire Trou de la Lune ou les bouquetins ganfiois présents. Le site surplombe la vallée de
I’Arc. Retour a Aussois par les Balmes puis en &g un étonnant petit canal.

Dénivelé : montée 570/ 720 m, descente 1230 m teorai5 h 15/ 5 h 45 (*selon lieu de départ)

Randonnée jour 3 : Lac de I'Arcelle (2295 m) VAL CENIS - BESSANS

Par le chemin du Petit Bonheur, en bordure de |'Ax@us rejoignons une des célebres pierres
cupulaires de Haute Maurienne. Un passage amérageéepde poursuivre au-dela de la forét

subalpine et de se retrouver en balcon. Les péotaient la station de Val Cenis avec en prime un
panorama superbe sur la vallée et la Vanoise. Darsrin de verdure, vous découvrirez le petit lac
de I'Arcelle et ses pierres gravées aux alentdaus.le parcours, le lis martagon ravira les amateur

de flore.

Dénivelé : montée 640 m, descente 640 m horaimatehe~ 5 h 30

Randonnée jour 4 : Alpage de Montbas (2070 m) BRAMANS

Nous voila rive gauche de I'Arc, riche de coins\eayes et délaissés. Direction I'église de St-Pierre

d’Extravache, un petit joyau de I'art roman. Aptege montée en forét de mélézes, nous atteignons
le vallon suspendu de Bramanette ou se niche umetma refuge face aux plus hauts sommets de

Savoie. Nous empruntons un sentier balcon en éffiéint un vaste panorama au gré des éclaircies.
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Aux chalets de Montbas résonnent les cloches diee$a Un arrét prolongé permet de partager la
vie d'une famille en alpage: gestion de I'herbmité, fabrication de fromage... Un brin
d’authenticité. Déjeuner savoyar@avec fromage de l'alpage avant la descente paworét fde
Montbas.

Dénivelé : montée 610 m, descente 610 m horairaatehe~ 4 h 30

Randonnée jour 5 :Refuge du Carro (2759 m) BONNEVAL-SUR-ARC
Nous démarrons du hameau de I'Ecot, entieremessé&lau charme irrésistible. Le sentier s'éléve
rapidement puis on chemine en balcon en profitaimedvue exceptionnelle sur les glaciers qui
verrouillent la frontiére franco-italienne. Un ooéde verdure devant une mer de glace. Nous
passons a coté du discret Lac du Pys et continusgs’'au Refuge du Carro pour admirer deux
autres lacs. Plus bas, vous contemplerez une @aspadtaculaire débouchant d’un canyon.

NB : un départ plus en altitude est possible ce @uiene le dénivelé positif a 570 m et le temps de
marche a 6 h.

Dénivelé : montée 930/ 570 m, descente 930 m h®raib h 30/ 6 h (*selon lieu de départ)

Observation: itinéraires de randonnées et horaires de mardbarnis a titre indicatif. Le
programme peut étre modifié suivant la météo, t'dtaterrain, le niveau du groupe, les conditions
locales particulieres... Ces modifications (chronddodes randonnées, itinéraire, destination des
sorties...) sont uniquement faites dans votre int&étre accompagnateur s’adapte et s’efforce de
rendre votre séjour agréable et convivial, cecteute sécurité.

DESCRIPTION DU SEJOUR

DUREE:  5jours/ 4 nuits.

DATES PROPOSEES :  du 5 au 9 juillet 2010
dates de votre choix (selon dispo.) pour les greg@personnes.

PRIX PAR PERSONNE : 428 €

Prix_incluant : I'encadrement, les demi-pensions en table et chaminbtes, les pique-niques du
midi, le déjeuner en alpage le jour 4, la taxedjews, les draps et les serviettes de toilette.

Prix_n’incluant pas : les boissons et autres dépenses personnellesnigport aller retour du
domicile au lieu fixé pour le rendez-vous et lapéision, les transferts allers retours au point de
départ des randonnées, les assurances persontelfedait des remontées mécaniques le jour 2
(choix éventuel).

En option : 'assurance (annulation et interruption de séjobigages) et I'assistance pour un
montant correspondant a 2,85 % du prix du séjour.

CONSTITUTION DU GROUPE : de 6 a 12 participants maximum.

NIVEAU REQUIS : %% marcheur moyen.
La découverte du milieu montagnard, sous ses aspatirels et humains, est privilégiée.
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ENCADREMENT : accompagnateur en montagne dipldmé d’Etat.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION : nuitées en chambre d’hétes, dans un chalet savayard
I'ambiance pierres et bois (chambres de 2, de 8e0d/5 places). Les diners en table d’hétes sont
l'occasion de godter aux spécialités locales. ligsepniques sont accompagnés de vivres de course.

PORTAGE : sac a dos allégé, contenant uniquement vos affpaesonnelles de la journée et votre
pique-nique.

CARTOGRAPHIE : IGN Top 25, 3534 OT Les Trois Vallées - Modane.
IGN Top 25, 3633 ET Tignes, Val d’'Isere - Haitaurienne.
IGN Top 25, 3634 OT Val Cenis.

EQUIPEMENT PERSONNEL CONSEILLE

* un sac a dos confortable (35 a 40 I),

* des batons de marche (recommandé),

* des chaussures de randonnée a tige haute, impdes@ec une bonne semelle,

 deux paires de chaussettes chaudes de randonnées,

» un pantalon de randonnée, confortable pour makghietlégier la matiére synthétique qui
séche plus vite),

 un short ou un bermuda,

 des sous-vétements (synthétiques de préférence),

 deux tee-shirts respirant,

* un sous pull ou une micro polaire a manches longues

 un pull chaud ou une fourrure polaire,

* une veste impermeéable et coupe-vent de type Gorenlec un capuchon,

* une cape de pluie, une housse de pluie pour la das,

* du linge de rechange pour le soir (sous-vétemehgsjssettes, calecon long/survétement...),

 des chaussons légers,

» des gants, un bonnet, une casquette (ou un bob),

» des guétres,

e une gourde (minimum 2 |) + 1 gobelet pour les pigipies,

* des lunettes de soleil, de la creme solaire, @R atievres,

* une trousse de toilette,

* une mini pharmacie (paracétamol, bande adhésigtdtia de type élastoplaste, pansements
pour les ampoules, pansements multi-usages, ptijge, antalgique, arnica, vitamine C,
boules Quies, médicaments personnels...),

* du papier hygiénique,

» pour les porteurs de lunettes de vue, une pairead®nge (ou des lentilles),

e un appareil photo.

Vous pouvez compléter cette liste et 'adapterrsefotre propre résistance au froid. Prévoyez en
fonction de vos besoins des vivres de course sopgpitaires (fruits secs, biscuits énergétiques...).
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ACCUEIL ET ACCES
RENDEZ-VOUS : le jour 1 @ h devant la Maison de la Vanoise a Termignon la V&no
FIN DE VOTRE SEJOUR : le jour 5 en fin d’aprés-midi & Termignon la Vasei

ACCES:

Par le train : TGV Paris-Modane par liaison réguliere en 4 h.
Correspondance par autocars avec les villages¢ddadirienne www.altibus.com 0820 320 368.
Transporteur Transdev Savoigww.transavoie.com4 79 05 01 32/ 0820 227 413.

Par la route : autoroute A43, sortie Modane, puis D1006 direcienmignon la Vanoise.
Si vous souhaitez arriver la veille ou prolongetre®éjour, n’hésitez pas a nous consulter.

RESERVATION
Inscription & plus de 30 jours du départ: envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d'un chéque d'acompte de 30% du mathtaséjour soitl28 €+ I'assurance et
assistance si lI'option est souscrif@d2,20 €) Merci de libeller votre cheque a l'ordre d’'Hervé
ASTIER.
L’acompte est prélevé dés que le départ est assuré.
Le solde de800 €est a régler au plus tard 30 jours avant le débwejour.

Inscription & moins de 30 jours du départ envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d’'un cheque du montant total du séjomr4d28 € +l'assurance et assistance si
I'option est souscrit€12,20 €) Merci de libeller votre cheque a 'ordre d’'Herve PIER.

Le reglement par virement est possible (RIB comuiudisur demande).
Adresse : Hervé ASTIER VERSANT NATURE VillaQgrstys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS.

ANNULATION ET ASSURANCES

Annulation_de notre part de votre séjour: une autre destination vous est proposée ou VoS
versements vous sont remboursés. Aucune indenigiéversée.

Annulation de votre part : quelque en soit le motif, il est impératif deusgrévenir au plus tét par
courrier ou par mail. Voici les frais d’annulation

. A plus de 30 jours du début de votre séjour € 5@ frais de dossier,

. De 30 a 22 jours : 25% du prix du séjour est da,

. De 21 a 15 jours : 50%,

. De 14 & 8 jours : 75%,

.De 7 a 2 jours : 90%,

. A moins de 2 jours : 100%.
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Pour éviter ces frais, I'assurance « frais d’antiaet d’interruption de séjours » est vivement
conseillée. Elle reste facultative et vous pouwerefuser. Les garanties détaillées et les exalgsio
sont décrites sur la notice consultable en lignaedisponible sur simple demande. La garantie de
I'assuré prend effet dés son inscription au séjour.

L’assurance bagages et I'assistance sont inclusasnptice).

Nous restons a votre service et vous souhaitons démce un AGREABLE SEJOUR.
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