Printemps 2010
V 7 Randonnée accompagnée
TN Sac allégé

Plantes sauvages et paysages du Vercors

Week-end de randonnée a pied (en étoile), nuitée ehambre d’hotes

Randonnée thématique dans le Parc naturel régidoadVercors a travers une nature foisonnant de
plantes sauvages. Au cceur des Quatre Montagnes,I'tianmonie des couleurs printanieres, nous
partirons a la recherche des plantes sauvages clilbles Apprenez a connaitre et reconnaitre
quelques especes de plantes (culinaires, aromatjquédicinales). Nous aborderons leurs usages
populaires. Un week-end de randonnée pour percerskecrets de ces plantes mais aussi une
invitation & découvrir les paysages du Vercors. azegolter au plaisir de la randonnée a la

rencontre d’une nature riche et surprenante !
DESCRIPTION DES RANDONNEES

Randonnée jour 1 : Rochers d’'Herbouilly (1560 m)

Un itinéraire de randonnée aux multiples faceti#ss falaises, des plateaux, des prairies et des
foréts offrant ainsi une diversité d’habitats &lt@e. Nous traverserons la Plaine d’Herbouilly au
caractere fragile et qui bénéficie d’'un arrété detgqrtion de biotope. Vous découvrirez aussi le
Plateau de Chéateau Julien, milieu ouvert au seinméssif forestier avec un point de vue
remarquable sur le Vercors sud. Au coeur d'unttere humainement et naturellement riche, ce
parcours est parsemeé de plantes sauvages auwaniilss.

Dénivelé : montée 390 m, descente 390 m horaireatehe~ 4 h

Randonnée jour 2 :Source de Roybon (1470 m)

Au sortir du couvert forestier composé de hétrgicédas, sapins, pins sylvestres, mélézds...
sentier devient panoramique. La diversité des miligaversés permet de trouver une multiplicité
de plantes sauvages. Vous apprendrez a connafireeebnnaitre les bonnes plantes qui ont nourri
nos ancétres, oubliées pour la plupart. Vos yerons@ortés aussi sur le paysage. Apres étre arriveé
au pied des Arétes du Gerbier, nous descendroviallen de la Fauge. L’eau, rare en surface dans
le Vercors, s’écoule ici et dégringole en cascédmis finirons de découvrir le patrimoine naturel
qui borde nos montagnes par le chemin des « tsaces

Dénivelé : montée 470 m, descente 470 m horairatehe~ 4 h 30

Observation: itinéraires de randonnées et horaires de mardbarnis a titre indicatif. Le
programme peut étre modifié suivant la météo, {’étaterrain, le niveau du groupe, les conditions
locales particulieres... Ces modifications (chronadodes randonnées, itinéraire, destination des
sorties...) sont uniquement faites dans votre int&étre accompagnateur s’adapte et s’efforce de
rendre votre séjour agréable et convivial, cecteute sécurité.

Hervé ASTIER VERSANT NATURE Villa Les Génétys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS Tél. :04 769407 13 Portable : 06 87 17 95 94
contact@versantnature.com www.versantnature.com Etablissement habilité tourisme par arrété préfectoral : HA 038 08 0007 - Garantie financiére :
Caisse d'Epargne Rhone-Alpes 42 bd Eugene Deruelle 69003 LYON - Assurance RCP : MMA/Cabinet Piquet-Gauthier BP 27 69921 OULLINS Cedex

Week-end de randonnée a piedntptasauvages - Vercors - 1/4




DESCRIPTION DU WEEK-END

DUREE:  2jours/ 1 nuit.

DATES PROPOSEES : 12 et 13 juin 2010
26 et 27 juin 2010
dates de votre choix (selon dispo.) pour les gregf@personnes.

PRIX PAR PERSONNE : 130 €en chambre de 3 a 4 places (voir rubrique « eiomp)

Prix_incluant : 'encadrement, la demi-pension en table et chamdbrétes, les pique-niques du
midi, la taxe de séjour, les draps et les sendattetoilette.

Prix_n’incluant pas : les boissons et autres dépenses personnellesnigport aller retour du
domicile au lieu fixé pour le rendez-vous et lapéision, les transferts aller retour aux points de
départ des randonnées, les assurances personnelles.

En _option : 'assurance (annulation et interruption de séjobigages) et I'assistance pour un
montant correspondant a 2,85 % du prix du séjdwambre de 2 places (supplément éventuel, nous
consulter).

CONSTITUTION DU GROUPE : de 4 a 12 participants maximum.

NIVEAU TECHNIQUE : * facile.
La découverte du milieu montagnard, sous ses aspatirels et humains, est privilégiée.

ENCADREMENT : accompagnateur en montagne diplomé d’Etat.
HEBERGEMENT ET RESTAURATION : nuitée en chambre d’hotes. Le diner en table dhote
est I'occasion de godter aux spécialités locales. pique-niques sont accompagnés de vivres de

course.

PORTAGE : sac a dos allégé, contenant uniquement vos affp@esonnelles de la journée et votre
pique-nique.

CARTOGRAPHIE : IGN Top 25, 3236 OT Villard de Lans - Mont Aiguille

Hervé ASTIER VERSANT NATURE Villa Les Génétys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS Tél. :04 769407 13 Portable : 06 87 17 95 94
contact@versantnature.com www.versantnature.com Etablissement habilité tourisme par arrété préfectoral : HA 038 08 0007 - Garantie financiére :
Caisse d'Epargne Rhone-Alpes 42 bd Eugene Deruelle 69003 LYON - Assurance RCP : MMA/Cabinet Piquet-Gauthier BP 27 69921 OULLINS Cedex

Week-end de randonnée a piedntptasauvages - Vercors - 2/4




EQUIPEMENT PERSONNEL CONSEILLE

* un sac a dos confortable (35 a 40 |),

 des chaussures de randonnée a tige haute, impdes@ec une bonne semelle,

» deux paires de chaussettes chaudes de randonnées,

* un pantalon de randonnée, confortable pour maxghierlégier la matiére synthétique qui
séche plus vite),

* un short ou un bermuda,

 des sous-vétements (synthétiques de préférence),

* un tee-shirt respirant,

* un sous pull ou une micro polaire a manches longues

 un pull chaud ou une fourrure polaire,

* une veste imperméable et coupe-vent de type Gorexlec un capuchon,

* une cape de pluie, une housse de pluie pour la das,

 du linge de rechange pour le soir (sous-vétemehtsjssettes, calecon long/survétement...),

 des chaussons légers,

» des gants, un bonnet, une casquette (ou un bob),

» des guétres,

* une gourde (minimum 1,51) + 1 gobelet pour lesipigiques,

* des lunettes de soleil, de la creme solaire, @k atiévres,

* une trousse de toilette,

* une mini pharmacie (paracétamol, bande adhésigtdla de type élastoplaste, pansements
pour les ampoules, pansements multi-usages, pijge, antalgique, arnica, vitamine C,
boules Quies, médicaments personnels...),

 du papier hygiénique,

 pour les porteurs de lunettes de vue, une paireat@nge (ou des lentilles),

* un appareil photo.

Vous pouvez compléter cette liste et I'adapterrsefotre propre résistance au froid. Prévoyez en
fonction de vos besoins des vivres de course sopgpitaires (fruits secs, biscuits énergétiques...).

ACCUEIL ET ACCES
RENDEZ-VOUS : le jour 1 @ h 30devant I'Office de Tourisme de Villard de Lans.
FIN DE VOTRE SEJOUR : le jour 2 en fin d’aprés-midi a Villard de Lans.
ACCES:

Par le train : Train ou TGV jusqu’a Grenoble, puis autocars riggalVFD/Transisere de Grenoble
a Villard de LanswWww.transisere.fr0820 08 38 38).
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Par la route : . Depuis Grenoble : aller jusqu’a Sassenage, peisdoe la direction Villard de Lans,
. Depuis Valence : A49, sortie « La Baume d’Hostusuivre ensuite l'itinéraire
St Nazaire-en-Royans, Pont-en-Royans, les GorgksRBiaurne.

Si vous souhaitez arriver la veille ou prolongetre®éjour, n’hésitez pas a nous consulter.
RESERVATION

Inscription & plus de 30 jours du départ: envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d'un chéque d'acompte de 30% du mottasEjour soit39 € + I'assurance et
assistance si l'option est souscrit@®,71 €) Merci de libeller votre cheque a l'ordre d’'Herve
ASTIER.

L’acompte est prélevé dés que le départ est assuré.

Le solde d®1 €est a régler au plus tard 30 jours avant le ddbwgjour.

Inscription a moins _de 30 jours du départ envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d’'un cheque du montant total du séjoiirl80 € + I'assurance et assistance si
I'option est souscritg3,71 €) Merci de libeller votre cheque a I'ordre d’'Hervé BIER.

Le reglement par virement est possible (RIB comuouéisur demande).
Adresse : Hervé ASTIER VERSANT NATURE VillaQgrstys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS.

ANNULATION ET ASSURANCES

Annulation _de notre part de votre séjour : une autre destination vous est proposée ou VoS
versements vous sont remboursés. Aucune indempgéverseée.

Annulation de votre part : quelque en soit le motif, il est impératif deusgrévenir au plus tét par
courrier ou par mail. Voici les frais d’annulation

. A plus de 30 jours du début de votre séjour € 3@ frais de dossier,

. De 30 a 22 jours : 25% du prix du séjour est da,

. De 21 a 15 jours : 50%,

. De 14 a 8 jours : 75%,

.De 7 a 2 jours : 90%,

. A moins de 2 jours : 100%.

Pour éviter ces frais, I'assurance « frais d’antataet d’interruption de séjours » est vivement
conseillée. Elle reste facultative et vous pouwerefuser. Les garanties détaillées et les exalgsio
sont décrites sur la notice consultable en lignaedisponible sur simple demande. La garantie de
I'assuré prend effet dés son inscription au séjour.

L’assurance bagages et I'assistance sont inclusasnptice).

Nous restons a votre service et vous souhaitons démce un AGREABLE WEEK-END.
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