Hiver 2012
V 7 Randonnée accompagnée
) Portage a faire

Alpage panoramiquedu Vercors

Week-end de randonnée en raquettes (en itinérancejyitée en gite d’alpage

Situé dans la région des Quatre Montagnes du Patarel régional du Vercors, le vaste alpage de
la Moliére est idéal pour la pratique de la rand@enen raquettes a neige. Perché au sommet d’'un
anticlinal, entre le Val de Lans et le Val d’Autsarcet espace naturel sensible offre un remarquable
panorama sur le Vercors et les massifs alpins enwviants. L'itinéraire emprunté en raquettes
présente des paysages variés et une grande ricliageestique. De 'ombre des sous bois a la
lumiére de l'alpage, découvrez ce territoire d’epiten qui garde intact son caractere sauvage.
Vous dormirez dans un gite d’altitude au label Pardépaysement garanti !

DESCRIPTION DES RANDONNEES

Randonnée jour 1 : Stade de Neige de la Sure (1289 > Gite de la Moliere (1560 m)

Découverte de I'extrémité nord du Vercors en effant une traversée successivement forestiére et
dégagée. Nous démarrons par une montée au sommedédde la Buffe d’ou peut étre admiré
I'ensemble du massif. Nous poursuivons jusqu’audge$ar un parcours en bordure de falaises avec
des aplombs spectaculaires et des vires fréqueatéles chamois. La suite de l'itinéraire est plus
douce et passe par Plénouze, un superbe belvéatele ¥al d’Autrans. Le sentier des génisses
nous conduit ensuite sur un vaste plateau agréntemt@ table d’orientation. Avant d’arriver au
gite, cheminement sur I'alpage de la Moliere, méaagde superbes vues sur la chaine alpine et le
Vercors nord.

Dénivelé : montée 540 m, descente 270 m horaireatehe~ 5 h 45

Randonnée jour 2 : Gite de la Moliere (1560 my» Col de la Croix Perrin (1218 m)

Nous rejoignons le Pas du Tracollet pour s’élevers créte jusqu’'a Charande, point culminant de
votre sejour (1709 m). Le panorama a 180° sur lpged#et la vallée est saisissant. Méme le Mont-
Blanc se dévoilera a vous. Nous continuons vePatede I'Ours, en balcon au-dessus de I'alpage de
la Moliére. Au-dela, de bréves ascensions se seota/ant la descente vers le Col de la Croix
Perrin. Ce tracé vous permettra de découvrir endsintérét écologique et biologique majeur.
Dénivelé : montée 250 m, descente 590 m horaimatehe~ 5 h 15

Observation: itinéraires de randonnées et horaires de mardbarnis a titre indicatif. Le
programme peut étre modifié suivant la météo, I’dtamanteau neigeux, le niveau du groupe, les
conditions locales particuliéres... Ces modificatiofitnéraire, destination des sorties...) sont
uniquement faites dans votre intérét. Votre accanpteur s'adapte et s’efforce de rendre votre
séjour agréable et convivial, ceci en toute sééurit
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DESCRIPTION DU WEEK-END

DUREE:  2jours/ 1 nuit.

DATES : sur demande pour les grouped personnes les week-ends de janvier a mi-février
(selon disponibilité).

PRIX PAR PERSONNE : 149 € (tarif inférieur si nombre de participants > 6).

Prix_incluant : I'encadrement, la demi-pension en gite d'alpage pigue-niques du midi, la taxe
de séjour, le prét du matériel (voir rubrique « MARIEL FOURNI »).

Prix_n’incluant pas : les draps (location possible au gite), les boissen autres dépenses
personnelles, le transport aller retour du domiailelieu fixé pour le rendez-vous et la dispersion,
les transferts internes, les assurances persosnleiechaussures de randonnée pour les raquettes.

En_option : 'assurance (annulation et interruption de séjobigages) et I'assistance pour un
montant correspondant a 2,85 % du prix du séjour.

CONSTITUTION DU GROUPE : de 4 a 12 participants maximum.

NIVEAU REQUIS : A& marcheur moyen.

La découverte du milieu montagnard, sous ses aspaturels et humains, est privilégiée.

Pour les personnes découvrant la raquette a negges discipline ne requiere aucune technique
particuliere. Toutefois, par rapport a la randonagaed, cela peut s’avérer un peu plus physique
selon I'état du manteau neigeux.

ENCADREMENT : accompagnateur en montagne dipldmé d’Etat ayaqudéfication raquette.
HEBERGEMENT ET RESTAURATION : nuitée en gite d’alpage (dortoirs de 8 et 11 plades
diner est l'occasion de golter aux spécialitéddscdes pique-niques sont accompagnés de vivres
de course.

MATERIEL FOURNI : raquettes & neige et batons.

PORTAGE : vos affaires personnelles pour les 2 jours plupigue-nique chaque jour.

CARTOGRAPHIE : IGN Top 25, 3235 OT Autrans - Gorges de la Bourne.
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EQUIPEMENT PERSONNEL CONSEILLE

* un sac a dos confortable (45 a 50 I) qui permeédtecdocher les raquettes,

 un drap-sac individuel (ou sac a viande) ou un titrée Iéger. Location de draps possible au
gite. Les couvertures sont fournies,

 des chaussures de randonnée ou spéciales raquétiediaute, imperméables/ec une
bonne semelle,

» deux paires de chaussettes chaudes de randonnées,

* un pantalon de randonnée, confortable pour marochbeune tenue de ski nordique (privilégier
la matiére synthétique qui seche plus vite),

 des sous-vétements (synthétiques de préférence),

* un sous pull ou une micro polaire a manches longues

 un pull chaud ou une fourrure polaire,

* une veste impermeéable et coupe-vent de type Gorenlec un capuchon,

* une cape de pluie, une housse de pluie pour la das,

 du linge de rechange pour le soir (sous-vétemehgsjssettes, calecon long/survétement...),

» des chaussons légers,

» des moufles ou des gants performants (2 pairesmemdées), des sous-gants fins en soie,

* un bonnet, une écharpe, une casquette (ou un bob),

» des guétres,

* une gourde (minimum 1,5 I) ou un thermos incassaldlegobelet pour les pique-niques,

* une lampe frontale ou une lampe de poche Iégere,

* des lunettes de soleil, de la creme solaire, @k atiévres,

* une mini trousse de toilette, une serviette detiil(petite dimension),

* une mini pharmacie (paracétamol, bande adhésigtidtia de type élastoplaste, pansements
pour les ampoules, pansements multi-usages, ptijge, antalgique, arnica, vitamine C,
boules Quies, médicaments personnels...),

* du papier hygiénique,

 pour les porteurs de lunettes de vue, une paireat@nge (ou des lentilles),

e un appareil photo.

Vous pouvez compléter cette liste et 'adapterrsefotre propre résistance au froid. Prévoyez en
fonction de vos besoins des vivres de course sopgpitaires (fruits secs, biscuits énergétiques...).
Veillez a limiter le poids et le volume.

ACCUEIL ET ACCES
RENDEZ-VOUS : le jour 1 & hsur le parking de La Poste a Autrans.
FIN DE VOTRE SEJOUR : le jour 2 en fin d’aprés-midi au Col de la Croigrin.
ACCES :

Par le train : Train ou TGV jusqu’a Grenoble, puis autocars riggslVFD/Transisére de Grenoble
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au plateau du Vercorgyw.transaltitude.fletwww.transisere.fr0820 08 38 38).

Par la route : . Depuis Grenoble : aller jusqu’a Sassenage, pedadiirection Lans en Vercors
puis Autrans,

. Depuis Valence : A49, sortie « La Baume d’Haostusuivre ensuite l'itinéraire St
Nazaire-en-Royans, Pont-en-Royans, les GorgesBleume, les Gorges du Méaudret, Méaudre.

Si vous souhaitez arriver la veille ou prolongetre®ejour, n’hésitez pas a nous consulter.
RESERVATION

Inscription & plus de 30 jours du départ: envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d'un cheque d'acompte de 30% du mottasgjour soitd5 € + I'assurance et
assistance si l'option est souscrit@,25 €) Merci de libeller votre chequea l'ordre d’Hervée
ASTIER.

L’acompte est prélevé des que le départ est assuré.

Le solde del04 €est a régler au plus tard 30 jours avant le débwejour.

Inscription a moins _de 30 jours du départ envoyer par courrier votre bulletin d’inscriptio
accompagné d’'un cheque du montant total du séjoiirld9 € +l'assurance et assistance si
I'option est souscritg4,25 €) Merci de libeller votre chequel'ordre d’'Hervé ASTIER.

Le reglement par virement est possible (RIB comuiudisur demande).
Adresse : Hervé ASTIER VERSANT NATURE VillaQgsstys - Bois Barbu 38250 VILLARD DE LANS.

ANNULATION ET ASSURANCES

Annulation _de notre part de votre séjour: une autre destination vous est proposée ou VoS
versements vous sont remboursés. Aucune indeniggeversée.

Annulation de votre part : quelque en soit le motif, il est impératif deusg@révenir au plus tét par
courrier ou par mail. Voici les frais d’annulation

. A plus de 30 jours du début de votre séjour € 3@ frais de dossier,

. De 30 a 22 jours : 25% du prix du séjour est da,

. De 21 a 15 jours : 50%,

. De 14 & 8 jours : 75%,

.De 7 a 2 jours : 90%,

. A moins de 2 jours : 100%.

Pour éviter ces frais, I'assurance « frais d’anthataet d’interruption de séjours » est vivement
conseillée. Elle reste facultative et vous pouwerefuser. Les garanties détaillées et les exalgsio
sont décrites sur la notice consultable en lignedisponible sur simple demande. La garantie de
I'assuré prend effet dés son inscription au séjour.

L’assurance bagages et I'assistance sont inclusasnptice).

Nous restons a votre service et vous souhaitons démce un AGREABLE WEEK-END.
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